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-Jeg laegger vaegt pa, at patienten far en god forklaring pa, hvad der skal laves. Det kan veere

med til at afmystificere besoget hos tandlaegen, siger tandlaege Rikke Storgaard, Brande. —

God kontakt og tillid er nogle af nogleordene for mig.

Hvorfor er du bange

for at ga til tandlege?

Hvad er arsagen til,

at mange mennesker
lider af tandlegeskrak
og er bange for at tage
plads i tandlegesto-
len?

Af Erik Lauritzen

Mange mennesker har
ganske givet oplevet kold-

svende og klamme hasnder,
nar de var pa vej hen til tand-
lzegen til det halvarlige efter-
syn. Nogen er sa beklemte
ved udsigten til tandleege-
besoget, at de udskyder det
gang pa gang. Men jo laen-
gere tid, der gar, jo svaerere
bliver det at overvinde sig
selv og sin angst og besgge
tandleegen. Brande Bladet
har talt med Rikke Storgaard

tandlaege | Brande om arsa-
gerne til tandleegeskraekken.

Mange arsager
-Der kan veere mange arsa-

1dannelser

ger til, at adskilige menne-
sker lider af tandleegeskraek
og Ikke tor saette sig | tand-
leegestolen. Det kan blandt
andet skyldes en tidlig trau-
matisk oplevelse som barn
eller ung, der aldrig er blevet
overvundet — endsige bear-
bejdet, siger Rikke Storgaard,
tandleege i Brande.

-Man kan have madt en tand-
laege uden forstaelse og med
manglende respekt for din
situation. Endelig kan det
veere angsten for smerte, der
har afholdt én fra at besage
tandlaegen.

En ond cirkel

Er man bange, undgar
man regelmaessige besog
og behandling, og det kan
medfere darlige teender
og smerter. Dertil kommer
skamfuldheden, som mange
foler — dels over angsten og
dels over de darlige teender.
Nogle er sa flove over deres
udseende, at de helt undla-
der at smile i andres naerveer.
Har man ikke veeret til tand-
lzege i1 lang tid, bliver man
yderligere bange for at fa
darlige nyheder, fx at man
har mange huller, og at det
vil koste mange penge at fa
teenderne lavet.

-Pa denne made bliver man
fanget | en ond cirkel, der
bliver vanskeligere og van-
skeligere at bryde, forklarer
Rikke Storgaard

Flove og skamfulde

-Mange er flove og skam-
fulde over, at de ikke har
kunnet tage ansvar for sig
selv og sin mundhygiejne.
Nogen er kommet sa langt
ud, at de bare venter pa at
teenderne falder ud af sig
selv - bade fordi de er bange
og fordi, de har en opfattelse
af, at det er vanvigtigt dyrt at
komme til tandlaege.

-JO leengere man venter jo
storre er risikoen for smerte
bade gkonomisk og fysisk.

God kontakt og tillid

-Som tandleege er det rart at
vide, hvis man star med en
patient, der er bange for at
seette sig i stolen. Som regel
kan jeg maerke, hvis patien-

gllg udvikl

ten er bange. Men det er
vigtigt for mig at finde ud af,
hvori angsten bestar og hvor-
dan jeg kan hjeelpe vedkom-
mende af med angsten.
-God kontakt og tillid er neg-
leordene for mig. Jeg bruger
god tid til at snakke med og
lytte til patienten. Det handler
| hg] grad om indlevelses-
evne og om at vise respekt
for patientens angst.
-Patienten skal opleve mig
som neerveerende og at jeg
har god tid. Det koster ikke
ekstra, understreger Rikke
Storgaard.

-Desuden er det vigtigt, at
der er ro om behandlingen
og undga stress og forstyr-
rende elementer. Hvis der er
behov, anbefaler vi patien-
ten at medbringe sin egen
yndlingsmusik, og pa den
made tage lidt af fokus vaek
fra lyden af tandleegebor-
det. Men ellers kommer man
langt med et smil, omsorg og
omtanke.

Oplysning om
behandlingen

-Jeg leegger veegt pa at
patienten far en god for-
klaring pa, hvad der skal
laves. Det kan veaere med til
at afmystificere behandlin-
gen. Desuden er det vigtigt
for mig, at patienten kender
behandlingsforlebet og hvad
det koster. Endelig er det vig-
tigt for mig at understrege, at
der ikke ngdvendigvis skal
udferes nogen behandling
ved det forste besog her pa
klinikken.

-Det ma ikke veere sadan,
at patienten bare gaber op
og tandleegen sa gar i gang
med at bore, siger Rikke
Storgaard.

-Og sa handler det om eerlig-

hed. Det kan ikke nytte noget
jeg foregiver, at der ikke er
eventuelle smerter efter en
tandudtraekning. Praktisk
talt kan alle tandbehandlin-
ger udferes smertefrit, men
der kan veere efterfelgende
smerter 1 forbindelse med
helingen af saret efter en
tandudtraekning, forklarer
Rikke Storgaard.

Der er altid mulighed for
bedovelse, som i en given
situation ger behandlingen
lettere bade for patienten og
for tandlzegen.

Ingen lgftet pegefinger

-Jeg skal respektere folks
angst og hjeelpe dem ud af
den. Det er ikke min opgave
at komme med en loftet
pegefinger, jeg skal give
gode rad og se fremad.

-Jeg er glad for mit arbejde
og jeg tror, det smitter af pa
stemningen, sa patienterne
far en positiv oplevelse ved
at komme pa klinikken, siger
Rikke Storgaard.
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Ventede 30 ar med

at ga til tandlzege...

-Jeg har ikke over-
vundet min tandlae-
geskrak, men det er
blevet bedre efter jeg
har fundet en tand-
lege, der forstar mig
og min skraek. Ordene
kommer fra Henriette
Sajbjerg, der er bosid-
dende i Vejle, men har
fundet sin tandlaege i
Brande.

Af Erik Lauritzen

Henriette Seojbjerg havde
ikke veeret ved tandlaege i 30
ar, da hun endelig tog sprin-
get.

Hun forteeller at angsten
var opstaet pa baggrund af
flere episoder hos skoletand-
lzegen, hvor man ikke tog
hendes angst alvorligt.

-Pa et tidspunkt var jeg sa
bange, at jeg matte indlaeg-
ges pa sygehuset for, under
fuld narkose, at fa lavet tre
huller i teenderne, forteeller
Henriette Sgjbjerg.

Med arene blev hendes
teender darligere og darli-
gere og flere af dem knask-
kede — og til sidst havde hun
helt glemt at smile. Hun turde
ikke af frygt for at komme til
at vise sine darlige teender.
-Jeg fortalte ikke nogen om
mine problemer, men pa et

8 Okologiske/biodynamiske grentsager

tidspunkt blev det alligevel
for meget og takket veere
stette fra min familie og
venner fik jeg endelig taget
mig sammen til et besog hos
tandleege Rikke Storgaard i
Brande. En af mine bekendte
havde anbefalet hende.

Snakkede
halvanden time

Hun laegger ikke skjul pa,
at hun tradte ind ad tandlae-
gens dgr med en vis nervg-
sitet med et anske om blot at
snakke og finde ud hvordan
det var at komme i klinikken.
-Den dag snakkede vi halv-
anden time, hvor Rikke
Storgaard lyttede til mig og
min angst og lidt efter lidt
kom vi ind pa, hvordan vi i
feellesskab kunne tage hul
pa "projektet’. Jeg tog derfra
med en god fornemmelse og
det blev indledningen til et
syv maneder langt forlab.
Hele vejen igennem var jeg
en del af processen, hvilket
gjorde mig tryg — pa trods af,
at det var en hard proces, for-
teeller Henriette Sgjbjerg.

-Nu har jeg afsluttet forlgbet,
0og er meget lettet og glad.
Der skal bestemt ikke ga
30 ar, inden jeg igen skal
til tandleegen. Jeg har ikke
overvundet min angst, og jeg
har stadig behov for tryghed
og tillid hos tandleegen, sa
jeg holder fast ved Rikke.
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-Det kom jeg til at forteelle en
god kollega, der netop var
pa vej til tandleagen. Vi fik en
lang snak om min tandlaege-
skreek, som hun syntes, jeg
skulle gore noget ved. Hun
mente det sa alvorligt, at hun
tog sagen i egen hand og gav
mig det afgerende skub.

-Da jeg medte hende dagen
efter, havde hun nemlig
booket en tid til mig og fortalt
tandlzegen om min skreek,
forteeller Susanne Helth-
Kolby.

Hun leegger ikke skjul pa sin
nervositet ved besgget, men
madet med tandleege Rikke

sig som et eftersyn og forst
anden gang fik jeg lavet det
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En negativ oplevelse hos tandlaegen resulterede | at Susanne
Helth-Kolby “"glemte” at komme til regelmaessige eftersyn.
Men en god kollega hjalp hende tilbage pa “sporet”.

Storgaard blev en positiv
oplevelse.

-Her Dblev jeg medt med
venlighed og forstaelse og
mit forste beseg formede

ene hul, jeg havde.

Min anbefaling til andre med
tandleegeskreek skal veere:
Overvind dig selv, ga til tand-
leege og forteel om din skreek!

Fa selvtillid
og selvveerd

Forkeel dig selv -
eller en du holder af...
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En god kollega
hjalp mig pa vej...

Af Erik Lauritzen

-Jeg har nogle rigtig darlige
teender, og som barn var
jeg meget tit ved skoletand-
leegen. Her var de virkelig
sgde og forstod at behandle
barn pa den rette made,
men medet med “voksen-
tandleegen” i min hjemby var
derimod en ubehagelig ople-
velse.
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-Jeg fik teender trukket ud og
det gjorde ondt lang tid efter
bade direkte og i overfort
betydning, forteeller Susanne
Helth-Kolby.

Det resulterede i, at hun

"glemte” at komme til regel-
maessige eftersyn hos tand-
leegen, for hun havde ikke
ondt, og pa et tidspunkt var
det fire ar siden, hun havde
veeret ved tandlaegen.

ot XJ

Ortopaediske
hjeelpemidler

Byens Bandagist %

Professionel vejledning - aut. bandagist
Jyllandsgade 10 . Herning . TIf. 9721 5657

ABNINGSTIDER: MAN-TORS.: 10-17.30 » FREDAG: 10-18 * LORDAG 10-13

=]

_5 Foredrag, korte og lange kurser
7 Laer redskaber fra:

ol Meditation Kinesisk medicin

E‘ Kunstterapi Energipsykologi

= Astrologi Drgmmetydning :

-1':2 Samtaleterapi  Mindfullness & &

9\‘3 .l 1

>

7

Laes mere pa
WWW. vaeksthajskofen dk
Sunddalvej 1 -~ Ginnerup ~ 8500 Grenaa - t:‘f. 8791 8000

Da jeg lige har taget DHB’s
hudplejeuddannelse, vil jeg gerne
have lov til at bruge det i praksis.

 pa hudplejeprodukter kobt
denne uge, ved kob af
mindst 2 produkter.
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